Cookie care
instruktioner

FORVARINGSTIPS FOR KAKALSKAREN:

For maximal hallbarhet, férvara kakorna i kylen i
de férpackningar de kom i (om du kan hélla dig
fran att dppna dem direkt!).

HALLBARHET

* Kylskap: upp till en vecka.

* Rumstemperatur: upp till 3 dagar (men vem
kan vanta sa lange?).

* Frys: upp till 3 méanader.

Om du mot férmodan vill spara kakor och inte
ata upp alla pé en géng, férvara dem i en
lufttat burk i frysen. Tina langsamt i kylen -
télamod ar nyckeln till god smak och ratt
konsistens. Obs! Undvik mikron fér upptining;
kakor gillar att tina i lugn och ro.

SERVERING

Extra njutning: Kakorna &r allra bast varmal
Vérm i ugnen vid 150 °C i fem minuter fér
“nybakad” kénsla eller ge dem 15-20 sekunder i
mikron. (VARNING - chansen finns att de smalter
ditt hjarta ocksa.)

DELA ELLER NJUT SJALV

Njutning &r konsten att stanna upp och l&ta alla
sinnen vara med i stunden. Att njuta handlar om
att ge sig sjalv tillatelse att slappa vardagens
stress och helt fokusera p& dgonblicket, oavsett
om det ar stort eller litet. Det &r de sméa
stunderna som dessa, nar vi verkligen kanner,
smakar och uppskattar, som ger livet guldkant
och en kénsla av ro.
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